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O plantao psicologico ande importancia tanto por conta do seu a i ediato da pessoa,
concedendo-lhe uma escuta ativa, igilosa e empatica, levan 0 a uma maior compreensao e
reflexdo dos seus sentimentos, emocoes e ang momento de crise e a procura do plantéo.
O presente trabalho é um relato da experiéncia em campo num ambiente escolar onde foi aberto um espaco onde
0 paciente pudesse sentir-se seguro e trazer seus relatos, recebendo uma escuta acolhedora e empética dos

plantonistas, tendo como objetivo melhoras na autoestima, motivacdo e confianca dos alunos atendidos que

trouxeram diversas dema s@ocion is ivadfas dd viglen lIyiRkg, adtole§aD, suicidio, ansiedade, baixa

autoestima, entre outras. {ssginos mostta ajiporgal d A0\BS] gicd e sgalpromocdo de acolhimento e
a

escuta ativa, sendo um meio de prevencao a saude ment
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