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Resumo

No presente resumo podemos observar que o plantão psicológico, trata-se de uma dinâmica de interação entre 

paciente e plantonista, a fim de compreender a demanda do paciente por meio de escuta ativa, é de suma 

importância essa interação para melhoria ou evolução de suas questões mais latentes, analisado com metodologia 

e resultados. É possível identificar uma evolução significativa tanto para o paciente quanto para o estagiário, pois 

para entrar em campo é necessário consumir uma gama extensa de conteúdos teóricos, a fim de ampliar os 

conhecimentos e ter uma leve introdução do conteúdo abordado em prática, pois estar em campo, é uma 

experiência singular e de extrema importância para nossa futura formação.




