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Resumo

O trabalho trata-se de um relato de experiência com pesquisa realizada entre setembro e novembro de 2023 e 

articulação com materiais de apoio sobre a ausência do afetos dos pais e como isso afeta o desenvolvimento dos 

pacientes em diversas fases da vida, onde acabam direcionando essa frustações pela necessidade de afeto em 

algo e procurando aconselhamento psicológico para conseguir lidar com o sofrimento psíquico causado pela falta 

de amor parental e para aprender a ressignificar a ausência e lidar de maneira funcional com os sentimentos que 

ela causa.




