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Luto dos pais devido ao suicídio dos filhos
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Resumo

O luto parental após o suicídio de um filho é uma experiência complexa e dolorosa. Os 

pais podem experimentar choque, culpa, raiva e tristeza, e essas emoções podem variar 

ao longo do tempo. O estigma social em torno do suicídio dificulta ainda mais o processo 

de luto dos pais, que muitas vezes se sentem culpados. Os estágios do luto pós-suicídio 

incluem choque, negação, barganha, depressão e aceitação. O apoio profissional, 

comunitário e terapêutico é essencial para os pais enlutados, assim como a análise do 

impacto nas relações familiares. A conscientização e a educação sobre saúde mental e 

suicídio são importantes para reduzir o estigma e fornecer recursos às famílias. A 

compreensão e o apoio são fundamentais nessa jornada desafiadora.




