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Resumo

A intenção deste resumo expandido é reafirmar a importância da presença dos alunos no 

plantão psicológico em instituições educacionais. Tendo como ponto de partida dentro do 

relato de experiência a ausência dos alunos no plantão psicológico. A saúde mental trouxe 

uma preocupação global e a prevenção está se tornando um suporte na luta contra os desafios 

emocionais. Dentro deste artigo serão abordados os objetivos, a metodologia e os resultados 

para entender o receio das pessoas em se negar o acolhimento. São estudados três princípios: 

a ausência dos alunos, o plantão psicológico e o estágio supervisionado. O plantão 

psicológico é um mecanismo que vai ajudar em um atendimento clínico-psicológico de tipo 

emergencial por meio de uma escuta ativa que será sigilosa, segura e supervisionada, 

pensando a todo o momento no paciente.




