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Resumo

Esta pesquisa tem por objetivo apresentar uma revisdo de literatura sobre o papel exercido da nutricdo na
prevencéo e tratamento de pacientes acometidos por cancer colorretal, onde visa compreender as contribuicdes
das ciéncias nutricionais no processo de génese e tratamento desta patologia. A mudanca do padréo alimentar
global ao longo dos séculos, e a mortalidade ocasionada por cancer colorretal trouxe a tona a importancia de
estudos relacionados na area de nutrigdo com énfase em oncologia. Assim trazendo melhorias no prognostico e
tratamento da doenca. Para elaboracédo deste estudo, foi utilizado pesquisa bibliografica como metodologia,
viabilizando a discussédo sobre: relevancia das ciéncias nutricionais no tratamento e prevencao de cancer
colorretal; o papel preventivo e terapéutico de nutrientes especificos; e, por fim, a influéncia da nutricdo em
processos fisiopatolégicos oncoldgicos. Assim os resultados da pesquisa evidenciam que, atualmente o paralelo
feito entre nutricdo e seus beneficios relacionados a recuperacao de pacientes acometidos por cancer colorretal,
carece de mais estudos, porém a nutricao aliada ao tratamento médico oncolégico esta associada a uma melhor
recuperacdo. Ainda séo poucas as evidencias que confirmem que a dieta pode, com sucesso intervir na redugéo
de cancer. Entretando existem dados satisfatorios do papel preventivo da nutricdo, por meio do equilibrio quimico
de nutrientes, corroborando com a homeostase metabolica do corpo. Assim dificultando a alteragcdo do DNA e
erros transcricionais celulares.
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