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Resumo

Experiência de estágio básico II em aconselhamento psicológico nas escolas, realizado por três estudantes de 

psicologia. O aconselhamento psicológico é apresentado como uma prática de orientação, destacando sua 

importância nas escolas para auxiliar adolescentes durante uma fase crucial de desenvolvimento. A pesquisa 

envolveu a análise de três artigos entre outubro e novembro de 2023. A discussão ressalta a natureza emergencial 

do aconselhamento, enfatizando competências adquiridas, como compreensão individual e gestão de conflitos. A 

conclusão destaca a relevância dessa prática na promoção do bem-estar emocional dos adolescentes, sugerindo 

futuras explorações sobre cultura, diversidade e estratégias familiares.




