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PLANTÃO PSICOLOGICO: UMA PRÁTICA QUE TRAZ RESULTADOS
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Resumo

Realizamos nosso plantão psicológico entre os meses de agosto 2023 a novembro de 2023, o público-alvo eram 

adolescentes entre 11 e 15 anos.  Os plantões foram feitos sob supervisão do professor responsável, que nos 

direcionava a cada sessão. Esse trabalho foi de suma importância para vivenciarmos a realidade da comunidade 

da qual essa escola está inserida. Conhecendo as vivências e dificuldades dessas crianças e adolescentes que 

voluntariamente participaram do projeto. Sendo o ambiente escolar uma grande concentração de crianças e 

adolescentes, podemos dizer que é o local propicio para a prática do plantão psicológico. O projeto de estágio 

supervisionado através da escuta ativa e de qualidade alivia o sofrimento psíquico apresentado nesse local, 

trazendo assim vantagens para a escola e para a comunidade.




