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Resumo

O estresse ocupacional, res essdes excessivas no ambi 0, é uma preocupacao
crescente na sociedade contemporéanea. : de trabalho intensa, falta de controle,
relacionamentos interpessoais desafiadores e insufi 0i0 organizacional, o estresse ocupacional afeta
negativamente a saude mental e fisica dos profissionais. Manifesta-se por meio de sintomas como ansiedade,

depressédo e esgotamento, contribuindo para a reducdo do desempenho profissional. Estratégias de prevencéo e

gestao eficazes abrange e cOe affiZagionaig, siporie sdci téc i iduais de enfrentamento,
i m-e¥ta mbien embMA
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