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Resumo

O plantão psicológico tem a finalidade de aconselhamento em demandas atuais que estejam causando sofrimento 

psíquico e físico. Através da escuta ativa e orientação supervisionada, podemos auxiliar, promovendo reflexão e 

entendimento dos sofrimentos. 

O plantão psicológico também proporciona ao aconselhando um ambiente empático, seguro, técnico e sigiloso, e 

através deste ambiente favorável, podemos também desmistificar a psicoterapia e contribuir para que o 

aconselhando pense em buscar um tratamento contínuo para suas demandas.




