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A autolesédo na adoles
aliviar angustias e emocdes negati a preocupacao crescente entre
a populagdo escolar. A revisdo de estudos naci eza multifatorial e o uso da autoleséo como
mecanismo para lidar com a dor emocional. A pesquisa revela a necessidade de compreender os aspectos
psicoldgicos subjacentes, como autoimagem, visdo de mundo e relagdes interpessoais. Adolescentes envolvidos
frequentemente enfrentam sentimentos de inadequacao e inseguranca. Portanto, é fundamental fornecer apoio e

comportamento em que jovens causam lesde
ao seja tipicamente_suiei

oprios corpos para

compreensdo. O aument s@probl ma fa aflpleg@é , iajyente e las adolescentes, destaca a
urgéncia de mais estudog e Jntervencgges preventi I ag famgilfas. Esse resumo destaca a

importéancia de reconhecer e abordar a autolesao na adolescéncia como um desafio relevante e crescente.
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