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Introducéo

As hepatites, um conjunto de doencas inflamatérias que afetam o figado, representam um desafio significativo
para a saude global. Estas condi¢Ges podem ser causadas por diversos fatores, sendo os virus da hepatite os
mais comuns, incluindo os tipos A, B, C, D e E. Cada variante viral tem suas particularidades, modos de
transmissao e impacto no organismo.

As hepatites podem variar de infec¢Bes agudas autolimitadas a doencas crénicas potencialmente graves. Os
sintomas, quando presentes, podem incluir fadiga, ictericia, nduseas, vémitos, dor abdominal e alteracfes na
funcdo hepatica. Contudo, muitas vezes, as infec¢cbes podem ser assintomaticas, o que torna o diagndstico
precoce e a prevencdo ainda mais cruciais.

Exploraremos as diferentes formas de hepatite, seus sintomas, métodos de diagndstico, opc¢des de tratamento e
estratégias de prevencdo. Entender a complexidade dessas condicdes € fundamental para proteger a sadude
publica e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas.

Obijetivo

Aumentar a conscientizacao, prevenir a propagacao das infec¢fes virais e promover o diagnéstico precoce e
tratamento adequado, visando reduzir a carga de doenga relacionada as hepatites e melhorar a satde publica.

Material e Métodos

Trata-se de estudo para apresentacdo na SemaBio sobre o Hepatites Virais. O objetivo é conscientizar e promover
as informacgdes sobre o Hepatites. Foi elaborado um jogo da memoria, onde utilizamos folhas A4 com informacgdes
sobre assunto, essas folhas foram impressas e plastificadas onde foram recortados em formato mini cartas (9 cm
de altura x 6 de largura) a proposta do jogo e encontrar as cartas iguais em um curto periodo de tempo.

Foi criado um folders para distribuicdo com informacdes basicas sobre o tema.

Resultados e Discussao

A hepatite é uma inflamacédo do figado. Dentre os tipos mais comuns de hepatite viral estdo os tipos A, B, C,D e
E. Cada um desses virus possui caracteristicas distintas de transmisséo, sintomas e tratamento.
A Hepatite A é geralmente transmitida por agua ou alimentos contaminados, causando sintomas como febre e
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cirrose e cancer de figado. No entanto, por meio de uma abordagem abrangente que abrange diagndstico precoce,
tratamento eficaz e estratégias de prevencéo, é possivel enfrentar essa ameaca de maneira eficaz.
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