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Resumo

Segundo Antônio Damásio , a emoção é um conjunto de reações corporais , automáticas e inconscientes , face a 

determinados estímulos provenientes do meio onde estamos inseridos. O sentimento surge quando tomamos 

consciência das nossas emoções são transferidas para determinadas zonas do nosso cérebro , onde são 

codificadas sob a forma de atividade neural. O termo ''afeto'' abrange tanto a componente emocional como a 

componente sentimental . Os afetos exprimem-se através de emoções e em sentimentos . Para os nossos fins - 

elaboração psíquica da emoção , pensemos no afeto como sendo expresso em quatro ''registros'' diferentes : 

somático , motor , fantasmático e verbal (seguindo o modelo proposto pela primeira vez pelos psicanalistas franco-

canadianos Serge Lecours e Marc André Bouchard nos anos 90 ). No registro somático , o afeto é expresso 

através de sensações de dor, tensão , calor ou náusea. Ao longo da vida, o corpo continua a ser o nosso 

derradeiro cenário emocional, o lugar onde qualquer experiência que não possamos experiênciar e elaborar 

mentalmente continua a deixar a sua marca.




