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Resumo

Neste trabalho, descrevo a minha jornada na elaboração do meu primeiro artigo científico, destacando os desafios 

e aprendizados significativos ao longo do processo. Inicialmente, reconheci a complexidade da pesquisa e da 

escrita científica, que demandou tempo para compreender o que era esperado e como abordar o tema escolhido. 

A leitura e revisão contínua, tanto dos meus textos quanto dos dos meus colegas de grupo, foram necessárias 

para encontrar e corrigir erros. Uma das lições mais valiosas que aprendi foi a importância da comunicação eficaz 

e da colaboração em equipe. A falta de clareza na comunicação às vezes nos levou a perder o foco, mas 

compartilhando preocupações e dificuldades, encontramos apoio mútuo, fortalecendo o valor do trabalho em 

equipe. O gerenciamento do tempo foi crucial, pois compromissos externos impactaram nosso progresso, 

enfatizando a necessidade de planejamento e metas realistas. Aceitar críticas construtivas e usá-las para 

aprimorar o trabalho foi um passo crucial para o nosso progresso. Apesar dos desafios e momentos de ansiedade, 

buscar apoio de colegas foi fundamental para superá-los. Apesar de o resultado final do artigo não ser perfeito, a 

jornada de aprendizado foi inestimável. Agora, tenho uma compreensão mais sólida do processo de pesquisa, da 

importância da comunicação e da colaboração em equipe. Pretendo aplicar essas lições em projetos futuros e 

continuar crescendo como estudante e pesquisador. Essa experiência foi uma pedra fundamental na minha 

jornada acadêmica, e estou ansiosa para os próximos desafios, comprometida a dar sempre o meu melhor.




