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Resumo

A interação entre o aspecto psicológico e o aspecto físico da saúde humana, bem como a abordagem das 

condições de saúde psicossomáticas e a construção de significados em grupos terapêuticos, têm suscitado 

crescente interesse na área da saúde. No entanto, o desafio de integrar abordagens médicas tradicionais com 

perspectivas holísticas é evidente na identificação e tratamento de condições de saúde psicossomáticas. Este 

resumo aborda como a pesquisa existente e abordagens multidisciplinares contribuem para uma compreensão 

abrangente dessas complexas questões no campo da saúde.




