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Resumo

O referido trabalho aqui incluso, relata e descreve a experiência de três alunos estudantes de Psicologia, 

estagiando no campo escolar com o objetivo de realizar aconselhamento para jovens do ensino fundamental, 

auxiliando-os em suas demandas do dia a dia no ambiente escolar, com técnicas baseadas em conteúdo 

acadêmico visto e aprendido. 

Foi uma jornada de dois meses onde, o tempo deu um salto e aqui já se encontra o encerramento, com a certeza 

de que os jovens no ambiente educacional necessitam de acompanhamento de sua saúde mental e psíquica o 

quanto antes, onde assim, poderá ser feito um acompanhamento não somente com o jovem mas, também com os 

responsáveis pelo mesmo, onde seja identificado distúrbios familiares que reflitam no bem-estar da criança ou 

adolescente.




