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O manejo clínico através do aconselhamento psicológico na demanda de jovens 

adolescentes.
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Resumo

O Plantão Psicológico nas escolas desempenha um papel essencial no ambiente educacional, buscando 

proporcionar suporte emocional imediato e direcionado aos alunos. Seu propósito é abordar as necessidades 

psicológicas dos estudantes por meio do Aconselhamento Psicológico, visando promover o bem-estar e o 

desenvolvimento saudável deles. Esse serviço oferece um espaço seguro no qual os alunos podem expressar 

seus sentimentos, preocupações e desafios emocionais, abrangendo tópicos que variam de ansiedade e estresse 

a conflitos interpessoais e autoestima, entre outros. Os profissionais de psicologia que atuam nas instituições de 

ensino estão devidamente preparados para ouvir, compreender e orientar adequadamente os alunos diante 

dessas questões, visando um público adolescente, repletos de cargas emocionais geradas por tormentos e 

perturbações características do seu desenvolvimento humano.  Além disso, a aplicação do Aconselhamento 

Psicológico em um estágio supervisionado tem como finalidade proporcionar aos estagiários a oportunidade de 

adquirir experiência prática, aplicar seus conhecimentos teóricos, oferecer suporte aos clientes e receber 

orientação de supervisores experientes, contribuindo assim para o seu desenvolvimento profissional como futuros 

psicólogos.




