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Categoria do Trabalho

Trabalho Académico f

jgico € uma pratica presente em diversas universidades, que tem como objeti
Psicologia, para dar respaldado aos estudantes pelo c
e abordagens. A experiénci

estagio curricular
aprimoramento tedérico e pe
como forma de prevencdo a saude men I anca terapéutica entre os envolvidos,
enfatizando o sigilo profissional que permite ao p oder falar e se sentir ouvido, livre de qualquer
preconceito ou julgamento. Este relato de experiéncia traz as impressdes dos estagiarios de psicologia acerca da
escuta terapéutica de estudantes de uma escola publica e conclui que essa pratica exercida no plantao psicolégico

trouxe 'benefl'cios aos I(;sr'[ - tﬂentreg Em}ﬁomﬁdiwﬁﬁ sintomas de ansiedade,

clentifico, pelo
rapéutica, pode contribuir
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