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Resumo

Resumo: 

Este estudo descreve o atendimento psicológico realizado por uma acompanhante terapêutica a uma criança com 

Transtorno Opositor-Desafiador (TOD) e Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). Durante seis 

meses, a acompanhante terapêutica utilizou uma abordagem integrativa, combinando técnicas cognitivo-

comportamentais, psicoeducativas e de habilidades sociais. Os resultados revelaram uma melhora significativa no 

comportamento da criança, incluindo a redução dos comportamentos desafiadores e impulsivos característicos dos 

transtornos. Além disso, houve um aumento na capacidade de autorregulação emocional e melhorias nas 

habilidades sociais. Esses resultados destacam a importância do atendimento especializado e personalizado para 

crianças com TOD e TDAH, visando melhorar sua qualidade de vida e bem-estar emocional e social.




