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Resumo

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo ( ental que afeta pessoas de todas as

idades, causando grande sofrimento e impacto em s . Neste trabalho, abordaremos todos 0s aspectos
essenciais do TOC, incluindo defini¢cdo, sintomas, causas, diagndstico e tratamento.
O TOC é um transtorno mental caracterizado pela presenca de obsessfes e compulsdes.
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Desequilibrios Quimicos no Cérebro: AlteracBes nos neurotransmissores, como a serotonina, podem estar
relacionadas ao TOC.

Fatores Ambientais: Traumas, estresse e eventos significativos na vida podem desencadear ou agravar os
sintomas em pessoas predispostas.
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