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Plantão psicológico: Desenvolvendo profissionais para o futuro
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Resumo

Viver o momento de estágio em psicologia enriquece o estudante de conhecimentos profissionais na área. 

Entretanto, ainda que a prática seja uma ferramenta de aprimoramento técnico, é inevitável os obstáculos no meio 

do caminho e cabe ao estagiário, em especial aqueles que demonstram ansiedade para realizar os atendimentos, 

lidar com esses percalços da melhor maneira possível. Na prática, foi possível notar que ainda existe um descaso 

referente a importância da busca por tratamento psicológico, sendo um fenômeno multifatorial. Portanto, a 

conscientização da população referente a adesão ao tratamento ainda é uma questão importante a ser trabalhada, 

refletindo, durante a experiência, nos futuros profissionais que estão vivendo seu primeiro contato em campo.




