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Resumo

O presente trabalho pretende estudar a partir de uma revisão bibliográfica como os grupos 

de apoio podem ser úteis e auxiliar pessoas com dependência emocional, a pesquisa irá 

abordar a Teoria do Apego buscando identificar o fator da ambivalência como os prejuízos 

que esse tipo de comportamento traz para as pessoas. O grupo específico a ser estudado 

serão mulheres denominadas “mulheres que amam demais” a base metodológica utilizada 

para realizar a presente pesquisa será a psicanálise dessa forma esperamos obter como 

resultado a resposta ao nosso objetivo inicial que é o quanto os grupos de apoio auxiliam 

na melhora desses comportamentos eliciados pelo amor dependente.




