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Resumo

O aconselhamento psicológico em instituição escolar tem como base a conversação, levando o indivíduo a 

reflexão e compreensão dos momentos de crises relatados. Trata-se da narrativa vivenciada no período de 

setembro a novembro, onde foi realizado pesquisas e manejo dos materiais disponíveis na disciplina. No 

aconselhamento diretivo pode-se perceber um grande sofrimento relacionado a bullying escolar, pela maior parte 

dos atendidos. Notou-se que estes relatos expostos através da comunicação facilitaram, as plantonistas 

resultando na melhora da atuação, motivação, autoestima e vínculos dos alunos atendidos. O aconselhamento 

atuou de forma ativa e diretiva atenuando os efeitos colaterais que foram apresentados como consequência do 

bullying, auxiliando os alunos a alcançarem a independência e amadurecimento para resolver os problemas no 

decorrer de sua vida. 

Palavras-Chave: Aconselhamento Psicológico; bullying escolar; consequências do bullying; autoestima; isolamento 

social.




