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A importância da Educação em Saúde para os Trabalhadores.
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Resumo

RESUMO 

Introdução:O ensino em saúde do trabalhador é uma das estratégias voltadas à 

prevenção e cuidado no contexto laboral, proporcionando o desenvolvimento de 

ações que visem não só à prevenção do adoecimento, mas também à promoção da 

qualidade de vida do sujeito.Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo descrever a 

importância da educação em saúde para os trabalhadores. Metodologia: Trata-se 

de uma pesquisa bibliográfica, cujas bases de dados utilizadas foram BVS, Lilacs, 

SciELO. Foram utilizados 4 artigos dos anos de 2013, 2016 e 2022, escolhidos com 

a justificativa de serem os que respondiam o objetivo dessa pesquisa. Resultados e 

Discussões:A enfermagem está engajada na prática de ensino, além da arte de 

cuidar, abrange várias atividades no exercício de sua profissão, entre elas o de 

educador. A educação em saúde é um processo de ensino-aprendizagem que visa à 

promoção da saúde através da orientação ao paciente, para que sejam capazes de 

ter comportamentos que conduzam seu autocuidado.




