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RESUMO

Introducao:O ensino em sal or é uma das estratégias volta
prevencao e cuidado no contexto laboral, i

acOes que visem néo s a prevencao do adoecimento, ém a promocao da
gualidade de vida do sujeito.Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo descrever a
importancia da educacédo em saude para os trabalhadores. Metodologia: Trata-se

de uma pesquisa bibliograffta, gs bas,
i ; ffizados ¥ anyi dos a

a justificativa de serem os respondial
Discuss® nferys 4 j

ta e dan

ter comportamentos que conduzam seu autocuidado.
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