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Resumo

O estudo ressalta a importancia ’ itarios, destacando o estresse,
ansiedade e depressédo. A revisao da lite ®ihtervencdes de longo prazo focadas no
desenvolvimento de habilidades comportamentais e resiliéncia. E crucial promover intervencées que capacitem os
estudantes a lidar com os desafios da vida universitaria e avaliar seu impacto a longo prazo. A andlise do
comportamento aplicada pode melhorar a qualidade de vida dos estudantes, ndo apenas académica, mas também

e investir em intervencdes
baseadas na andlise do comportamento para promover um desenvolvimento saudavel e sucesso na carreira.
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