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Resumo

O plantão psicológico nas escolas, ao oferecer escuta afetiva, desempenha um papel 

crucial na promoção da saúde mental dos alunos. Essa prática fornece um espaço seguro 

para que estudantes expressem suas emoções e preocupações, contribuindo para o 

desenvolvimento emocional saudável. Além disso, o plantão psicológico nas escolas 

ajuda na identificação precoce de desafios emocionais e comportamentais, permitindo 

intervenções preventivas. Ao oferecer suporte emocional imediato, o plantão cria um 

ambiente mais acolhedor e inclusivo, fortalecendo o bem-estar emocional dos alunos e 

promovendo um ambiente educacional mais saudável e propício ao aprendizado. Em 

resumo, a presença do plantão psicológico com escuta afetiva nas escolas é essencial para 

cuidar da saúde mental dos alunos, prevenindo e abordando questões emocionais de 

maneira eficaz.




