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rar em determinadas situag6es, como transtorno de ansiedade general
com TCC geralmente uma avaliacdo detalhada do paciente, ond ajuda a identificar
guais pensamentos e comporta causando problem a, 0 terapeuta e o paciente
trabalham juntos para desenvolver estratégias ra lidar com esses problemas.
A Terapia Cognitiva Comportamental TCC é baseada na ideia de que nossas crencas e pensamentos influenciam
diretamente nossas emoc8es e comportamentos. Por exemplo, se alguém acredita que € um fracasso, isso pode
levar a sentimentos de tristeza e desesperanca, o que por sua vez pode afetar seu comportamento diario. A

terapia cognitiva comport nl@usca u r efee ¢J8lo figgaiNo atraVgs da iflcac@o e modificacdo dessas
crencas disfuncionais.
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