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AÇÕES FARMACOLÓGICAS DA ESPINHEIRA - SANTA
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Resumo

A espinheira-santa é uma planta muita utilizada pela sua ampla variedade tanto como em valor terapêutico quanto 

pelo seu valor popular. A planta é rica em taninos e possui larga escala terapêutica onde pela sua riqueza  em 

taninos e flavonóides é bastante usado para tratamentos intestinais como úlceras e gastrites além de possuir 

atividades antioxidantes  por conta de seus polifenóis que é uma substância com ação analgésica e 

antiulcerogênica. Além disso esta planta é bastante conhecida pelo efeito de seu famoso chá que graças a todas 

essas ações é bastante utilizado para amenizar dores gastrointestinais onde pode ser feito por decocção com suas 

folhas secas. Neste trabalho foi possível discutir um pouco de suas ações, metabólitos e uso racional da planta e 

seus derivados.




