A
a

Anhanguera

CENJRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SA

A espinheira-san a muita utilizada pela sua ampla variedade tanto como eutico quanto
pelo seu valor popular. A pla taninos e possui larga escala nde pela sua riqgueza em
taninos e flavonoides é bastante usado tos)i inais 0 Ulceras e gastrites além de possuir
atividades antioxidantes por conta de seus poli ue é uma substancia com acido analgésica e
antiulcerogénica. Além disso esta planta € bastante conhecida pelo efeito de seu famoso cha que gracas a todas
essas acoes é bastante utilizado para amenizar dores gastrointestinais onde pode ser feito por decocgdo com suas
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