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Resumo

A fim de analisar as influências da Teoria Social Cognitiva, levando em conta o interesse pelo desenvolvimento 

humano e a personalidade que conceitua as diferenças individuais do pensar, sentir e agir, trazemos as temáticas 

de Albert Bandura, sua contextualização e aplicação na aprendizagem. Como forma de entender o que está sendo 

utilizado, a partir do estudo de materiais que discorrem sobre o tema dos artigos encontrados no portal Scielo, 

foram selecionados os que qualificavam as ideias do autor como em autoeficácia, autorregulação e modelação 

categorizados como principais influências do indivíduo no contexto da aprendizagem. Os dados obtidos neste 

estudo permitiram observar a validade da Teoria bem como captar a demanda no levantamento de evidências que 

unam desenvolvimento da autonomia e melhoria dos resultados escolares a fim de fortalecer a interpretação e 

facilitar a compreensão e uso de tais conceitos.




