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Resumo

O relato de experiência explorou a realização de estágios no campo da Psicologia, com foco no aconselhamento 

psicológico em instituições educacionais, particularmente em escolas. A pesquisa envolveu a análise de cinco 

estudos de diferentes fontes acadêmicas. Durante o estágio, reuniões de orientação e atendimentos a 

adolescentes foram conduzidos em uma escola estadual. Os resultados enfatizaram a importância da 

comunicação não verbal, a brevidade dos atendimentos e a manutenção de princípios éticos. As plantonistas 

alcançaram seus objetivos, destacando o valor das atividades de campo e supervisão para o desenvolvimento 

prático. Isso sublinhou a relevância dessas experiências na formação em Psicologia, permitindo que as estagiárias 

adquirissem repertório e experiências interpessoais e intrapessoais, superando com sucesso os desafios das 

configurações institucionais e cultivando relações dialógicas.




