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Esta revisdo sistemétic
FTO em individuos obesos. Os po 0 um importante fator de risco
genético para o desenvolvimento da obesida eravel interesse da comunidade cientifica
sobre o seu papel no combate a obesidade. Nao obstante, sabidamente o exercicio fisico € o principal protocolo
de tratamento ndo-farmacolégico da obesidade. E, faltam na literatura estudos que investiguem o papel do

objetivo examinar a relacao entre o exercicio fisi morfismos do gene

ene FTO foram id
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c i i i uds que posSuem pofimorfismos

no gene FTO, podem apresentar uma maior resisténcia aos efeitos do treinamento sobre a adiposidade corporal.
No entanto, outros estudos ndo encontraram essa associagdo, sugerindo que outros fatores genéticos e
ambientais também desempenham um papel importante. Além disso, observou-se que a personalizacdo dos
programas de exercicio com base nos polimorfismos do gene FTO pode ter beneficios, especialmente quando se
consideram as preferéncias individuais de atividade fisica e a motivacdo. No entanto, ainda ha desafios a serem
superados, como a necessidade de mais pesquisas para confirmar essas associacdes e desenvolver diretrizes
praticas para a implementacdo de estratégias de exercicio personalizadas. Em suma, esta revisdo destaca a
importancia de considerar a genética, especificamente os polimorfismos do gene FTO, ao planejar programas de
exercicio para individuos obesos. Embora a relagdo seja complexa, ha evidéncias promissoras de que a
personalizacdo do exercicio pode ser uma abordagem eficaz no manejo da obesidade em populacdes
geneticamente suscetiveis.

exercicio fisico na modula;éo dos polimorfismos do gene FTO, especificamente em individuos em condicédo de

obesidade. O trabalho b @tigos as Hasef\de fladps PIomEd fRciela
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inglés e portugués, nos ultimos 15 anos.
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