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Introdugéo

Cada vez mais, tecnologias digitais sdo desenvolvidas e incorporadas ao nosso cotidiano. Nesse sentido, as
metodologias ativas sao processos de aprendizagem em que 0 aluno se torna protagonista de seu conhecimento.
A utilizac&o de plataformas virtuais, ambientes de aprendizagem, uso de situacdes-problemas, fishbolw, entre
outros, podem ser recursos utilizados para o aluno se instruir e construir seu aprendizado. Porém, vindo de um
modelo de ensino tradicional, em que o professor detém a maior parte do conhecimento e o aluno mantém uma
postura mais passiva na busca do aprendizado, esse modelo de ensino pode ser um verdadeiro empecilho na
formacé&o profissional se ndo empregado de maneira adequada. Nesse contexto, os profissionais devem ser
capazes de fornecer um atendimento integral, critico e reflexivo; necessitando assim de experiéncias
interdisciplinares e hipervalorizagdo do aspecto biologico (Faria, 2021).

Objetivo

Essa pesquisa busca analisar quais desafios o aluno encontra no modelo de ensino a distancia, com uso de
metodologias ativas, em sua formacgéo profissional.

Material e Métodos

Esta pesquisa é uma revisdo bibliografica feita na base de dados do Google Académico, usando os descritores:
"EAD", modelo de ensino, educacao superior, com os filtros: periodo especifico de 2019 a 2021, ordem por
relevancia, pesquisa de paginas em portugués e artigo de revisdo. Sendo assim, foram encontradas 369
publicagées. Como se tratava de um nimero muito expressivo, usou-se o critério de inclusdo das palavras: saude,
ativo, distancia, protagonismo; encontrando um total de 32 publica¢des. Destas, foram selecionados 3 artigos que
atendiam a tematica proposta. Pesquisa realizada no periodo de 11 de setembro de 2023 a 28 de setembro de
2023.
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Resultados e Discusséo

Segundo Sfredo; Deina; Reinert (2020), um dos principais desafios na utilizacdo de metodologias ativas na
formacao em saude é o formato das salas, onde o professor é o detentor do conhecimento. A postura dos
estudantes também pode se destacar como uma dificuldade. Esses relatam que a mudanca de metodologia se da
de forma abrupta do ensino médio para o superior, demorando para se adaptar nesse modelo de conhecimento.
Para o docente, é necessaria a capacitacdo adequada para o manejo na conducédo do conhecimento. Ele se torna
também desenvolvedor e influenciador de atitudes, comportamentos e parceiro na construgédo e reconstrugao do
conhecimento (Faria e Do Amaral, 2021). As instituicdes de ensino tém como desafio formar profissionais critico-
reflexivos capacitados no atendimento dos usuérios que utilizam o SUS. Para tanto, sédo necessérias experiéncias
interdisciplinares que gerem vivéncias, objetivando fornecer a universalidade, integralidade e autonomia do aluno
(Bastos et al., 2019).

Concluséao

Observa-se que a combinacéo do modelo de ensino a distdncia e o uso de metodologias ativas no ensino superior
em salde seriam uma boa estratégia para melhores resultados de aprendizagem. As metodologias ativas, quando
empregadas de forma adequada, contribuem na busca ativa de conhecimento pelo aprendiz, tornando o
profissional mais capacitado e critico com a realidade.
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