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Recomenda-se a partir dos 40 anos anualmente realizar o exame e aos 35 anos quem possui fatores de risco, ja
aos SOEEOS € realizado de 2 em 2 anos. Existe dois tipos de mamografias convencional ou digitalizada que
permite detectar o cancer de mama quando ot alpavel, a mamografia convencional bilateral é
um exame radioldgico realizado por duas incidencias reallza(%s em cada mama para prevencao e identificacéo

precoce do cancer de mama. Exposu;f)es C|ent|'f|cas
Objetivo Areas de Atuacao (habilitacdes)

Obter o conhecimento sobre o cancer de mama;
Saber a diferen¢a dos dois tipos de mamografia convencional e a digital;

isar agalta resolucéo e fornece imagensddetal adgs capazes de identifigar pregocergente o canger de mania,
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Detectar anormalidades nas mamas como calcificagdes, nodulos e tumores, que podem ser malignos ou benignos.
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Material e Métodos

E realizada através de um raio-X das mamas na qual sdo obtidas imagens de alta qualidade e que pe
identificar lesdes suspeitas ainda em fases iniciais da doencga.
A Mamografia convencional é realizada sem o uso de um computador e necessita de revela¢do do
ira vengcignal, u uimicos. Diferente da Mamografia digital é realizada com g f
o@ﬂé{ﬁm is@o iﬁnfiir‘éz gravadas de forma digital, podendo ser trabalhadas cg
= feitacconriintaparetho chaméade avamagrafo, que capta as imagens das mamas. Na mamo
paciente @ncaixa:suaimamal entreduias-placas; imebilizandgsasg e aplicando pressao homg

magens sao capturadas pelo mamaografo em diferentes angulos.
Ja a mamografia convencional é realizada sem o0 uso de um computador e nece§siia Welacdo do filme da
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izar contraste. O contraste iodado € uma substancia que aumenta
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progesso de obter as imagens do Rsio X de forma analégica, através da
uma chapa. E ga o direitoga t ul S rti 0 a a a Lei
rna- se muito importante cuidar da salde, pois assim como outras doencas o cancer de m s ao

O iNino e pode levar a ébito. 2 23

O céancer, desenvolve, por meio da circulacdo sanguinea no local em que se desenvolve e a mamografia sem
contraste'ndo é capaz de avaliar isso. Entdo, no uso do contraste for observado que a vasculatura da regido esta
aumentada, muito provavelmente o médico vpglrggqtfxéilgestigagéo com exames mais profundos, como
ecografia maméria entre outros.
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