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Resumo

A sindrome do péanico é um transto
desencadeados por pequenas variagdes nos e .
fisicos e desequilibrios neuroquimicos. Os sintomas incluem medo intenso de morrer, confusdo, ansiedade
antecipada e incapacidade de realizar atividades cotidianas, tendo

predominancia em mulheres. A instabilidade profissional pode contribuir para seu desenvolvimento, devido a

ade que envolve epi tes de panico, frequentemente

sensacao de falta de confr @re a \{da. A sindrorg® dgpanio dos prin@igais transtornos mentais que

geram o afastamento do {rabglho no Brasi ps g z esdmpepifa um papel fundamental na

prevencao e gestéo de problemas de satude mental no ambiente de trabalho, visando criar ambientes
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