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Resumo

Este artigo descreve a eficácia da terapia de grupos com uma abordagem comportamental no tratamento de 

adolescentes adictos e etilistas. O objetivo é rever os impactos dessas dependências e destacar os benefícios da 

terapia de grupos para reduzir a fissura e prevenir recaídas, por meio de técnicas de intervenção em grupo. A 

pesquisa consiste em uma revisão narrativa de literatura, abordando a importância dos grupos no tratamento e 

ressaltando a necessidade de envolvimento da família no processo. A análise dos materiais revelou que o manejo 

comportamental em grupo é um dos métodos mais eficazes, especialmente quando integrado com o apoio do 

grupo primário dos adolescentes. Isso promove uma reabilitação psicossocial abrangente, reinserção social e 

inclusão bem-sucedida.




