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Resumo

O presente trabalho trata-se de um relato de experiência com pesquisa entre outubro e novembro de 2023 e 

articulação com materiais diponíveis na disciplina sobre o plantão psicológico em instituição de ensino e como, por 

vezes, os alunos não recorrem a esse recurso, seja por medo de julgamentos, rótulos ou por falta de maiores 

informações, resultando numa baixa aderência, o que tem impacto direto no indivíduo, na sociedade e também na 

demanda durante todo o período de aconselhamento psicológico.




