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Resumo

Este artigo é um relato da experiência que compreende a prática do Plantão Psicológico em um ambiente escolar. 

O Plantão Psicológico é um enfoque que visa oferecer acolhimento emocional imediato a indivíduos que 

necessitam de apoio psicológico. Os objetivos foram fornecer uma escuta ativa e qualificada, criar um espaço 

seguro e sigiloso para alunos, diretores, professores, pais, responsáveis e funcionários da instituição escolar. O 

intuito do Plantão foi acolher os indivíduos para que pudessem expressar suas preocupações emocionais, assim 

como abordar questões específicas: violência, bullying, autolesão, suicídio e questões de gênero. Essa pratica foi 

uma contribuição valiosa para a promoção da saúde mental e o bem-estar de todos os envolvidos no processo e 

no ambiente escolar.




