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Resumo

Introdução 

O TDAH é um transtorno neurobiológico; ( organização das células dentro de circuitos funcionais que processam a 

informação e medeiam o comportamento NEUROTRANSMISSÃO);Doença crônica que inclui dificuldade de 

atenção, hiperatividade e impulsividade. 

O objetivo central desta pesquisa, portanto, é compreender o TDAH e suas causas. 

Método 

O seguinte trabalho, trata-se de uma revisão bibliográfica sistemática, que consiste em analisar textos acadêmicos 

sobre o TDAH, realizadas buscas por artigos nos repositórios científicos. 

O TDAH é um transtorno neurobiológico,em geral, o TDAH começa na infância e pode persistir por toda sua vida,é 

um transtorno neurobiológico, com grande participação genética 

TDAH, sintomas combinadas: este é o tipo mais comum de TDAH. A pessoa mostrará um comportamento 

impulsivo e hiperativo, além de se distrair facilmente e se esforçar para manter a atenção. 

TDAH, predominantemente impulsivo / hiperativo: esse é o tipo menos comum. A pessoa mostrará sintomas de 

hiperatividade e a necessidade de se mover constantemente, além de exibir um comportamento impulsivo. Eles 

não mostram sinais de distração ou desatenção. 

TDAH, predominantemente desatento: As pessoas com esse tipo de TDAH não exibem sinais de hiperatividade ou 

impulsividade. Em vez disso, a pessoa se distrairá facilmente e achará difícil prestar atenção. 

TRATAMENTO: 

Psicoterapia, Intervenção Familiar, Psicoeducação, Intervenção, Pedagógica, Tratamento Fonoaudiológico e 

outros (se necessário),Medicação (quando necessário). 

O diagnóstico do TDAH é realizado uma investigação clínica, porém é possível e indicada a realização de um 

processo amplo, em que possam ser utilizados vários recursos instrumentais (entrevistas, escalas, testes 

psicológicos). 

Conclusão 
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O Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno comumente, marcado pela a 

desatenção,hiperatividade e impulsividade. o classifica o transtorno como leve, moderado ou grave, dependendo 

do grau de ocorrência de seus sintomas.Desse modo, o profissional da psicologia deve ter conhecimento acerca 

do transtorno, sua identificação e tratamento, sendo capaz de contribuir para o tratamento em equipes 

multidisciplinares. 

Referências 

Barkley, R., & Benton C. (2011). Vencendo o TDAH Adulto. Porto Alegre, RS: Artmed. 

Associação Americana de Psicologia - APA. (2014). Manual diagnóstico e estatístico de 

transtornos mentais. Porto Alegre RS: Artmed. 

LEI N° 14.254, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2021




