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Resumo

O estágio é garantido pela lei n° 11.788/2008, para proporcionar ao bacharel a integração entre a teoria e a 

prática, a realização do estágio em aconselhamento psicológico revela a importância na forma de apoio emocional 

que visa ajudar pessoas a lidarem com demandas comportamentais, relacionais e de autoimagem, é fornecido por 

profissionais da área da saúde mental e envolve a criação de um espaço regido pela ética psicológica, no qual 

pode ser explorado a compreensão e resolução de questões emocionais como a depressão, estresse, luto, 

distúrbios emocionais, desenvolvimento de funcionamento interpessoal e intrapessoal, técnicas para resolução de 

problemas, compreensão de pensamentos disfuncionais e promoção de mudanças positivas no comportamento, 

entretanto nos atendimentos podem aparecer pacientes com formações enrijecidas e de difícil acesso, que 

correspondem com acenos ou de forma monossilábica, isso é, com poucas palavras, dado isto, como o 

aconselhamento psicológico pode trabalhar com esses pacientes e acessar suas demandas psicológicas?




