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nas artérias é con
gue o normal para que ele pos
A presséo arterial considerada norma mHg. No entanto, a hipertenséo é
diagnosticada quando a presséo arterial € consistente al ou superior a 140/90 mmHg. A hipertensdo nédo
tratada pode ser prejudicial, uma vez que coloca uma tensado extra no sistema cardiovascular e pode levar a
complicacdes sérias, como doengas cardiacas, acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal e danos aos vasos
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elevada. Isso significa que o coracdo precisa bombear
istiibuido pelo corpo.

mais forca do

diagnostico e tratamento
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gue o paciente possa estar tomando. Visa orientar o paciente em desenvolver uma educacao sobre estilo de vida
saudavel e busca ajudar os pacientes a manter a adeséo ao tratamento. Traz 0 acompanhamento regular, visando
incentivar seus pacientes a fazerem exames regulares para monitorar a presséao arterial e a eficacia do tratamento.
A assisténcia farmacéutica € uma parte integrante do cuidado de pacientes com hipertenséo, contribuindo para um
melhor controle da doenca e reducdo de complicacdes.

No entanto, é importante que os pacientes mantenham contato com seus médicos para uma gestdo completa da
hipertensdo. E a farmacia clinica ao desempenhar um papel integral na equipe de saude, fornece cuidados
personalizados e educa os pacientes sobre a gestdo eficaz da hipertensdo, ajudando assim a prevenir
complicagBes relacionadas a essa condicéo.
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