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Resumo

A atual pesquisa trata-se de uma referência bibliográfica, na qual foram utilizados artigos e sites retirados do site 

de pesquisas Google e da ferramenta de pesquisas Bing, com o objetivo de apresentar um panorama geral sobre 

a depressão, seus impactos nos processos psicológicos básicos, sua relação com o suicídio e a importancia da 

concientização sobre a doença. Atualmente sabe-se popularmente que a depressão é um transtorno psicológico 

que interfere profundamente na vida de seus portadores, mas nem todas as pessoas sabem que esse transtorno é 

muito mais do que "estar triste o tempo todo". O transtorno depressivo é, segundo a OMS, um dos transtornos que 

mais matam pessoas no mundo onde suas principais características são: angústia, dificuldade de concentração e 

de planejar um futuro e pensamentos negativos. Com as seguintes informações decidimos buscar sua definição, 

características, sintomas, diagnósticos e tratamento para um melhor entendimento sobre a doença.




