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Resumo

Horteld Pimenta (Mentha Piperita)

Introducéo

A Mentha x piperita L. € uma planta medicinal utilizada ha milhares de anos devido as suas diversas propriedades.
Conhecida como horteld-pimenta, é utilizada na culinaria, producdo de esséncias e cosméticos, na medicina

Desenvolvimento

popular e fitoterapia. E aqume
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mentofurano (6,8%) e acetato de mentila (3 a 10%). Outros ativos incluem, flavondides (12%), polifenéis
polimerizados (19%), carotendides, betaina, e atividade antioxidante.

Objetivo

Este trabalho tem por objetivo estudar os beneficios da Mentha x piperita L.

Metodologia

Este trabalho foi realizado com base em artigos cientificos e livros.

Concluséo

E usada como anti-inflamatorio, calmante, o uso do horteld-pimenta, seja em chéa, capsulas, medicamentos ou
Oleos essenciais deve ser usado com cautela porque sua alta concentracéo pode causar irritagdes na pele e piorar
problemas como refluxo.
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