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Resumo

Os transtornos alimentares ocorrem por perturbações na alimentação ou no 

comportamento relacionado a alimentação, comprometendo tanto a saúde física quanto o 

funcionamento psicossocial do indivíduo afetado pelo transtorno. Geralmente iniciam – 

se iniciam na fase da infância e adolescência. Os transtornos mais comuns na infância são 

Pica e Transtorno de Ruminação, já o segundo grupo se inicia mais tardiamente entre eles 

estão: Transtorno Alimentar Restritivo/ Evitativo, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e 

Transtorno de Compulsão Alimentar, entre outros que por não preencherem todos os 

requisitos para o diagnóstico entram na categoria de Transtornos Não Especificados. 

Alguns transtornos têm grandes riscos para vida se não tratados, pois podem levar a 

desnutrição grave, enfraquecimento do sistema imunológico e até danos em alguns 

órgãos.




