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a planta
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I_Nva"nhae xpe' Ience
medicinal U:It da desde a antiguidade,
%ﬂda Ameérica do Norte, Europa e
O ort M ca, e algumas regides da

Asia.
O nome equus significa cavalo

e setum cerda, por se assemelhar ao rabo
do cavalo, e arvenses significa “o que Pa l eStra S

cresce nos campos ou vive em terrEXpOS | (;E)es C| e nt|’f| cas

cultivadas. ”

Ha regisiro histerico de. Aregs de Atuacdo (habilitagdes)
utilizacado por Plinio e Galeno. Utilizada

na época medieval como cicatrizante e

na tuberculose. No século 18 era . . . . P
Menhaiter.uma verdadeira experiéncia biomédica!
E uma planta perene, apresenta

caule ramificado, aspero, oco, podendo
acumular silica até 16% do seu peso.
Cresce melhor em solos Umidos, a beira
de rios e lagos. E usada frequentemente
como planta ornamental em lagos e

D e dami QL 23
stende poriyariosinetros docsolo;tsendan!
esistente-#0nges PRHOA0S, de-iMVerng:a - Taguatinga Shopping

o Brasil ocorre
espontaneamente em areas alagadas.
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Foi realizada uma revi

da cavalinha na fitote : cienceDiremgle scholar,
a ) tifigos , adas a cavalinha. cada ar
as propriedades medigi posicao quimica e aplicacOes terapéuticas.
. . o
Discusséo
o iiona Xperience

visdo bibliografica revelou um e uso da @avalinha na fitoterapia, incluindo seu uso tradicional para
tratar condi¢gdes como osteoporose, infecgbes do trato urinario e problemas de pele. - Estudos cientificos
i boraram algumas das alegacdes tradicionais, como a capacidade da cava ar a

lores c

O saude Nea.

Relevaneia dos Compostos Ativos

Uso Tradicional e Moderno: Pa | eStra S

O histérico de uso tradicional da cavalinha na fitojerapia é relevante, g nossos achados na reviséo bibliografica
respaldam o uso da planta para &Xp@&i@% &L@elﬂtmb Ha@Sconsiderar como os resultados da

i linham com nhecim ragdicional ~ o ~
esuase AT TR Feas de Atuacdo (habilitacdes)

Concluséo

Os compostos ativos identificados em nossa pesquisa podem fornecer uma base cientifica para a eficicia da

"Verha telunrarverdadeira'experiéneia biomeédica!
medicina natural. Reconhecemos a importancia da preservacdo 8la cavalinha e seu cultivo sustentavel, dada a
crescente demanda por suas propriedades medicinais. A sustentabilidade é crucial para garantir que essa planta

valiosa continue a beneficiar a satde humana e o meio ambiente.
Referéncias
A cavalinha (Equisetum arvense) € uma planta medicinal com uma longa histdria de uso na fitoterap

caracteristicas botanicas distintivas a identificam facilmente, e andlises quimicas revelam a preg

ro ri_edadg? tgrapéuticas, incluindo beneficios para a saude 6ssea, tratamento de infecce,
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