
5ª Semana de Conhecimento do Centro Universitário Anhanguera de São Paulo, 2023

TRANSTORNO BIPOLAR
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Resumo

O transtorno bipolar é uma condição mental complexa, caracterizada por oscilações extremas de humor 

entre episódios de mania e depressão. Existem diferentes tipos, como o Bipolar I (mania intensa) e 

Bipolar II (hipomania). O diagnóstico é desafiador, muitas vezes sendo confundido com outras 

condições. O tratamento é multifacetado, envolvendo estabilizadores de humor, psicoeducação, terapia 

cognitivo-comportamental, terapia familiar, entre outros. A falta de diagnóstico preciso pode levar a 

complicações graves, incluindo risco aumentado de suicídio. Além disso, o transtorno bipolar pode 

afetar negativamente a aprendizagem e o funcionamento social, exigindo intervenções especializadas 

na escola. O apoio social e familiar desempenha um papel crucial no tratamento. A qualidade de vida 

dos indivíduos com transtorno bipolar é significativamente impactada, exigindo uma abordagem 

integrada e personalizada para oferecer suporte adequado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.




