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Introducéo

A mulher no decorrer de sua vida sofre um processo de constituicdo da maternidade que se inicia muito antes da
concepcao, a partir das primeiras relacdes e identificacdes, passando pela atividade ludica infantil, adolescéncia e
juventude, culminando com o desejo de ter um filho, chegando a gravidez. Contribuem também para este
processo, aspectos transgeracionais e culturais, associados ao que se espera de uma menina e de uma mulher,
tanto dentro da familia como numa determinada sociedade.

A maioria das mulheres que engravidam com idade avancada podem ser sérias pacientes a ter uma gestacao de
riscos de morte e complicagbes no parto. Deste modo, pode se dizer que sua maioria passa por um fenémeno
psicolégico (inconsciente) imenso, podendo até mesmo nao ter um final feliz.

Obijetivo

Demonstrar a assisténcia da enfermagem no periodo gravidico puerperal dessa gestante. Ressalta-se a
importancia desta pesquisa da qual contribuird com informacgdes e cuidados para a gestante da qual nessa fase
podera trazer repercussdes de ordem variavel coibindo complicacdes para mae e filho.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratéria, descritiva com abordagem qualitativa. A pesquisa
bibliografica consiste na procura de referéncias tedricas publicadas em documentos, tomado de conhecimento e
analisando as contribuigdes cientificas ao assunto em questéo. Adotou-se como critério de incluséo os artigos que
apresentavam a tematica e os descritores selecionados em lingua portuguesa, datados entre os anos de 2018 a
2023, a amostra destacando a procedéncia, o idioma, o ano de publicacdo, os descritores, da seguinte maneira:
Gravidez em idade avancada; Climatério e; Enfermagem, e os operadores booleanos utilizados foram o OR e
AND.

Resultados e Discussao

O presente estudo abordou que a mulher em idade avancada quando engravida pode enfrentar mais riscos, riscos
esses que poderdo ser controlados com cuidados pré-natais e medidas de prevencao, sob a supervisao criteriosa
de um bom obstetra e equipe de enfermagem.
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A revisao de literatura deste estudo demonstrou os fatores e o desfecho da gestacéo apds os 35 anos. Notou-se
através dos autores abordados que ndo hd um consenso de que a idade por si s6 constitui um determinante de
futuros problemas no processo gravidico-puerperal. Entretanto, alguns autores ainda tendem a priorizar a variavel
idade que, isoladamente, é vista como responsavel por problemas maternos e fetais, e esta visdo determina
posturas no manejo de muitos profissionais de salde, que acabam enquadrando as mulheres com mais de 35
anos, apressada ou automaticamente, em um grupo de gestantes de alto risco.

Concluséo

Pouco se viu sobre a tematica abordada através das literaturas cientificas e sabe-se 0 qudo é importante essa
tematica, como proposta de melhoria deveria e muito ser tratada, pois ajudara ndo sé o meio académico, mas sim
aos interessados sobre o assunto, sugere-se haja minuciosos trabalhos de esclarecimento da equipe de saude,
pois embora a equipe de salde lida com as questdes clinicas e obstétricas envolvendo a maternidade tardia.
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