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Introdução

A saúde dos adolescentes é um tema que desperta cada vez mais interesse em todo o mundo, devido à melhor 

compreensão das características desta idade para a saúde pública, devido às condições de mudança da 

sociedade que, somadas à modificação dos comportamentos dos adolescentes, estes grupos têm gerado novos 

riscos à sua saúde. 

Os índices de gestações e nascimentos em adolescentes variam de acordo com a região devido a diferentes 

causas, incluindo atividade sexual, educação sexual, acesso à contracepção e abortos, controle de natalidade, alto 

pré-natal, etc. Embora as causas das gestações nos adolescentes sejam amplas e complexas, variando entre 

diferentes grupos culturais e étnicos, nossas atitudes sociais sobre atividade sexual e contracepção sexual, 

complica a prevenção de gestações em adolescentes. Nos últimos anos, o aumento dos índices de maternidade 

adolescente é uma razão para a preocupação

Objetivo

Abordar e compreender de forma abrangente a gravidez na adolescência, examinando os seus aspectos 

multifacetados, incluindo as fases da adolescência, os fatores que influenciam a gravidez na adolescência, os 

mitos prevalecentes e as consequências da maternidade indesejada. Além disso, o trabalho visa explorar o papel 

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável ( ODS).

Material e Métodos

A pesquisa será um estudo bibliográfico realizado por meio de busca em bases de dados acadêmicas, incluindo 

SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações (BDTD) e Portal de Periódicos da CAPES. As 

palavras-chave primárias empregadas na busca serão “gravidez na adolescência”, “fatores de risco”, “equívocos” e 

“comunicação em saúde”. Os operadores booleanos "AND" e "OR" serão utilizados para refinar as pesquisas e 

aumentar a precisão dos resultados. 

Será aplicada uma restrição temporal, abrangendo os anos de 2019 a 2023, para garantir a inclusão de literatura 

recente e relevante sobre o tema gravidez na adolescência.

Resultados e Discussão

No nosso estudo de investigação, após realizar uma extensa revisão bibliográfica, descobrimos um manancial de 
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resultados relevantes que contribuíram significativamente para alcançar o nosso objetivo principal. As descobertas 

lançam luz sobre vários aspectos da gravidez na adolescência, permitindo-nos obter conhecimentos mais 

profundos sobre os desafios e soluções potenciais nesta área crítica da saúde pública. Os resultados também 

indicaram uma lacuna significativa na literatura quanto ao papel da comunicação em saúde na abordagem da 

gravidez na adolescência. Embora alguns estudos tenham abordado a comunicação para a saúde, continua a 

existir uma oportunidade para investigação mais aprofundada nesta área. Esta conclusão enfatiza a necessidade 

de estratégias de comunicação em saúde adaptadas e eficazes para prevenir a gravidez na adolescência e 

fornecer apoio aos jovens pais.

Conclusão

Em resumo, o nosso estudo de investigação produziu resultados substanciais que se alinham estreitamente com o 

nosso objetivo geral. Investigamos as complexidades da gravidez na adolescência, aproveitando uma série de 

bases de dados e aplicando estratégias de pesquisa meticulosas. A abordagem com restrição de tempo nos 

permitiu capturar os insights mais recentes. Embora os resultados tenham oferecido uma visão abrangente do 

conjunto de conhecimentos existente.
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