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Introducéo

A saude dos adolescentes é um tema que desperta cada vez mais interesse em todo o mundo, devido a melhor
compreensdo das caracteristicas desta idade para a saude publica, devido as condi¢cbes de mudanca da
sociedade que, somadas a modificacdo dos comportamentos dos adolescentes, estes grupos tém gerado novos
riscos a sua saude.

Os indices de gestacdes e nascimentos em adolescentes variam de acordo com a regido devido a diferentes
causas, incluindo atividade sexual, educacao sexual, acesso a contracepg¢édo e abortos, controle de natalidade, alto
pré-natal, etc. Embora as causas das gestacdes nos adolescentes sejam amplas e complexas, variando entre
diferentes grupos culturais e étnicos, nossas atitudes sociais sobre atividade sexual e contracepc¢do sexual,
complica a prevencéo de gestacdes em adolescentes. Nos ultimos anos, o aumento dos indices de maternidade
adolescente € uma raz&o para a preocupacao

Objetivo

Abordar e compreender de forma abrangente a gravidez na adolescéncia, examinando 0s seus aspectos
multifacetados, incluindo as fases da adolescéncia, os fatores que influenciam a gravidez na adolescéncia, os
mitos prevalecentes e as consequéncias da maternidade indesejada. Além disso, o trabalho visa explorar o papel
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel ( ODS).

Material e Métodos

A pesquisa serad um estudo bibliogréfico realizado por meio de busca em bases de dados académicas, incluindo
SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e Portal de Periédicos da CAPES. As
palavras-chave priméarias empregadas na busca serao “gravidez na adolescéncia”, “fatores de risco”, “equivocos” e
“comunicacao em saude”. Os operadores booleanos "AND" e "OR" serao utilizados para refinar as pesquisas e
aumentar a preciséo dos resultados.

Seré aplicada uma restricdo temporal, abrangendo os anos de 2019 a 2023, para garantir a incluséo de literatura
recente e relevante sobre o tema gravidez na adolescéncia.

Resultados e Discussao

No nosso estudo de investigacdo, apds realizar uma extensa revisdo bibliografica, descobrimos um manancial de
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resultados relevantes que contribuiram significativamente para alcancar o nosso objetivo principal. As descobertas
lancam luz sobre varios aspectos da gravidez na adolescéncia, permitindo-nos obter conhecimentos mais
profundos sobre os desafios e solugbes potenciais nesta area critica da salde publica. Os resultados também
indicaram uma lacuna significativa na literatura quanto ao papel da comunicagcdo em saude na abordagem da
gravidez na adolescéncia. Embora alguns estudos tenham abordado a comunicacéo para a saude, continua a
existir uma oportunidade para investigagdo mais aprofundada nesta area. Esta conclusdo enfatiza a necessidade
de estratégias de comunicacdo em salde adaptadas e eficazes para prevenir a gravidez na adolescéncia e
fornecer apoio aos jovens pais.

Concluséo

Em resumo, 0 nosso estudo de investigacdo produziu resultados substanciais que se alinham estreitamente com o
nosso objetivo geral. Investigamos as complexidades da gravidez na adolescéncia, aproveitando uma série de
bases de dados e aplicando estratégias de pesquisa meticulosas. A abordagem com restricdo de tempo nos
permitiu capturar os insights mais recentes. Embora os resultados tenham oferecido uma visdo abrangente do
conjunto de conhecimentos existente.
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