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Resumo

O presente trabalho destaca a importância do Plantão Psicológico na formação de psicólogos clínicos, enfatizando 

a flexibilidade desse modelo de atendimento e sua capacidade de oferecer acolhimento a pessoas com dificuldade 

de acesso à terapia tradicional. A pesquisa se baseia no relato de experiência das autoras durante o Estágio 

Supervisionado II e utiliza a revisão bibliográfica para contextualizar o tema. O artigo conclui que futuras pesquisas 

podem explorar a eficácia e os desafios do Plantão Psicológico, bem como as interações com os clientes, visando 

aprimorar a prática clínica e o treinamento de psicólogos clínicos.




