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Resumo

Objetivo: Este artigo € um ensaio tedrico que busca refletir e analisar a dimenséo que essa relagéo cultural se
interp6e de maneira direta e indireta na alimentagédo das gestantes e puérperas, ndo apenas de forma nutricional,
mas em Vviés biolégico, fisiolégico, emocional, econdmico e interdisciplinar. Metodologia: Trata-se de uma revisao
da literatura, realizada através de busca ativa nas bases de dados SciELO, Pubmed, Bireme, BVS e Periédicos
CAPES. Consideracdes Finais: A ciéncia humana acerca da alimentacdo saudavel é bem definida quando
aplicada no contexto do que se torna essencial em uma gestacdo e as necessidades nutricionais no periodo
gravidico, puerpério e lactagdo quando se fala da saide mée-filho. Porém, é sabido que as praticas alimentares
sé@o permeadas por influéncias socioculturais, crengas e costumes que norteiam de varias maneiras o decorrer
desse periodo gestacional. Uma das maneiras de abordar as questfes que permeiam a nutri¢cdo € através de um
olhar voltado aos saberes baseados na ciéncia do alimento, nas ciéncias sociais, e nas politicas publicas
praticadas no sistema de sadde em prestacdo de atendimento a esse grupo, avaliando sempre, de forma singular,
cada individuo na valorizacao das suas crencas e costumes ao mesmo tempo em que se desenvolve um trabalho
nutricional adequado para a garantia da saude.
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